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*% — Al Dirigente scolastico
- Ai Referentl di Plesso
- alle Funzlioni Strumentali per 1'Agio e il Benessere

"A Scuola di benessere” percorso didattico a premi

LI

In 8. L. . AL eaze.

Numarosi Istituti scolastici ci hanno chiesto dettagli sul progettc didattico
dedicato ai ragazzi di 10/12 anni della scucla primaria e secondaria. Riteniamo
quindi utile ricapitclare alcuni punti:

- T1 percorsc didattico & gratuito e disponibile online sul sito
www.scuoladibenessere. it

- T docenti possono scaricare in pdf una breve guida che si trova nella home page
del sito

- La registrazione della classe o della scuola non & obbligatoria, ma consigliabile
per ricevere agglornamenti e notifica dell'eventuale vincita

- I ragamzi possono rivedere le lezioni e completare gli esercizi anche fuorl dalla

scuola
~ Tl eruciverba che si scarica dalla sezione "E ora si gloca™ deve essere compilato
dal singoli studenti, firmatc dal genitori e fatto pervenire per posta entro il

16 gennaio 2015 per partecipare all'estrazione del premi
- I premi verrannc assegnati alle classi del ragazzi wvincitori.

3e rion 1'avete ancora fatto vi invitiamc a visitare il sito www.scuoladibenessere.it
(httw://wwwuscuoladibenessere.itl) . Riteniamo che sia un utile strumento a
disposizione dei decentl per promuovers corretti comportamenti alimentari e socilalil
nel ragazzi.

Non esitate a chiederci eventuali ulteriori chlarimenti.
Con i migliori saluti.

Rina Ronchi

Responsabile Progetto “A Scucla di Benessere”

tel. 02 76111167

Per ulteriori informazioni: segreteriabscupnladibenessers. it
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