ALLEGATO 2

In data io sottoscritto (cognome nome)

ricevo dal Datore di Lavoro o suo delegato

n. DPI

Semi maschera FFP2 senza valvola marcatura CE, conformita UNI EN 149:2009

Guanti monouso marcatura CE, conformita EN ISO 374-5:2016 - VIRUS e EN ISO 374-1:2016

Occhiali di protezione/visiera marcatura CE, conformita EN 166

Camice

Tuta Tyvec/ TNT per particolari operazioni

Dal momento della consegna e implicito per il lavoratore I'obbligo di indossare i DPI nelle operazioni di pulizia e
disinfezione e in tutte le altre fasi lavorative in cui saranno richiesti.

Dichiaro di farne uso esclusivamente personale e di non cedere i DPI a terzi, né al lavoro né fuori dal lavoro, in
nessun caso e per nessun periodo di tempo, nemmeno il pit breve.

La buona conservazione dei DPI, dal momento della consegna, e esclusiva responsabilita del lavoratore che la
riceve.

Mi impegno a segnalare immediatamente al Datore di Lavoro o suo delegato ogni deterioramento della
maschera che possa renderla non efficace. Richiederd una nuova maschera se essa si presentera: rotta,
danneggiata, inutilizzabile, internamente sporca, potenzialmente contaminata o indossata da altre persone. Se
non si presenta nessuno di questi casi, ne chiedero la sostituzione quando, una volta indossata, la respirazione
dovesse essere difficoltosa (segno della saturazione del filtro della maschera) o qualora raggiunto il massimo
delle ore di utilizzo secondo quanto previsto dalle indicazioni del costruttore/importatore.

Il sottoscritto dichiara inoltre di impegnarsi alla visione del filmato sulle modalita di utilizzo dei DPl e al seguente
link sul sito INAIL: https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/multimedia/video-gallery/videogallery-
tutorial-conoscere-rischio.html.

Firma del lavoratore:




COME INDOSSARE LA MASCHERINA
DI TIPO CHIRURGICO

-Prima di indossare la mascherina, lava accuratamente le mani
con acqua e sapone o con soluzione alcolica

- Indossa la mascherina facciale avendo cura che aderisca bene al
volto coprendo bocca e naso

- Allaccia la mascherina dietro le orecchie/testa con appositi lacci
stringandoli se necessario

- Evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi,
lava le mani (la mascherina puo essere tenuta dalle 2/4 ore,
va tolta se umida o sporca)

- Prima di rimuovere la mascherina lava accuratamente le mani

- Rimuovi la mascherina con cautela prendendola dai lacci o dalla

parte interna senza toccare la parte anteriore, e gettala

immediatamente in un sacchetto chiuso

- Smaltisci il sacchetto chiuso nella raccolta indifferenziata

- Lava accuratamente le mani

INDOSSARE LA MASCHERINA

1. Lavati le mani 2. Orienta la mascherina 3. Assicurati che Il lato
accvuratamente in maniera corretta correfto della mascherina sia
rivolto verso l'esterno

4. Allaccia la mascherina 5. Sistema la mascherina sul naso
dietro le orecchie/testa e sotto il mento

cer

RIMUOVERE LA MASCHERINA

2. Rimuovl la mascherina
con cavtela e gettala in un
1. Lavati le mani sacchetto chivso nella 3. Lavati nuovamente le
accuratamente raccolta indifferenziata mani

-La mascherina € monouso
- Non protegge gli occhi dalle cui mucose puo passare il virus
- Non bisogna comunque avvicinarsi a meno di un metro dalle altre persone




ISTRUZIONI PER INDOSSARE LA MASCHERA

e

Passa le dita attraverso gli elastici. Lo stick per il naso Metti gli elastici sulle orecchie. Tirare la maschera dai bordi
dovrebbe essere sopra. Posiziona la maschera sul naso superiore e inferiore per aprire completamente le pieghe.

e sulla bocca.

Cio garantira la massima protezione del viso € minimizzera
il numero di strati attraverso devi respirare.

%

Indossa e forma il rinforzo sopra il ponte del naso per ridurre Togliti la maschera afferrando gli elastici e togliendoli

al minimo il passaggio d’aria.

dalle orecchie. Non toccare la maschera durante
la rimozione, poiché potrebbe contenere germi.

Smaltire la maschera dopo l'uso. Lavati accuratamente le
mani.



Come indossare correttamente i dispositivi FFP2 - FFP3

Lavare accuratamente le mani. Appoggiare sul palmo della mano Portare la mascherina sul voito, la Tenendo la mascherina sul volto,

la mascherina e far passare i base sul mento e il nasello sopra il tirare I'elastico superiore e farlo
laccetti sul dorso della mano naso, in modo da coprirlo. passare dietro la testa sopra le
nenara il nasello rivolto verso orecchie.

A~ ¢

i
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Tenendo la mascherina sul voito, Con entrambe le mani, aggiustare Provare ad inspirare e verificare Eventualmente con uno specchio,
tirare I'elastico inferiore e farlo il nasello affinché aderisca che la mascherina aderisca verificare che la mascherina
passare dietro la testa sotto perfettamente al naso. perfettamente (I"aria dovrebbe aderisca perfettamente su tutto
le orecchie nella parte superiore entrare solo attraverso |l filtro). il volto,

del collo.

MASCHERE DI PROTEZIONE

Le tipologie di mascherine maggiormente utilizzate:

MASCHERA CHIRURGICA FFP2/FFP3 (o N95/N99)
Protezione verso I’esterno: Protezione verso chi le indossa:
Trattiene le sole particelle emesse da chi ¢ Filtrano Uaria inspirata proteggendo chi le indossa ed
a indossa. Non ha a funzione di proteggere alcune tipologie filtrano anche Laria espirata
il portatore da agenti patogeni esterni; protezione verso lesterno);
Viene utilizzata per evitare che chi Livelli raccomandati dall'OMS (Organizzazione
la indossi propaghi il virus attraverso ¢ Mondiale della Sanita). Le FFPZ filtrano oltre il 92%

starnuti e colpi di tosse; delle particelle in sospensione, le FFP3 arrivano a
i valori pari o superiori al 98%;
E' pil comoda dato che veste in maniera :
pit larga sul volto; Devono aderire al volto ed essere indossate
: correttamente (vedere istruzioni);
Puo essere indossata dai cittadini;
Vanno indossate prevalentemente dal personale

Si trova di frequente presso le farmacie. sanitario come da indicazione OMS

Si trovano presso rivenditori specializzati.
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