
 

SETTIMANA ATTIVITÀ ERASMUS+ DAL 2 AL 6 MAGGIO 2017 

Partecipazione aperta 

 

 



Time Tuesday 2nd May Wednesday 3rd May Thursday 4th May Friday 5th May Saturday 6th May 
7.30    Partenza per ALGHERO  

8.30  
 

Lezione regolare  ad 
eccezione di pochissimi 
ragazzi; in classe ci saranno 
anche alcuni ragazzi partner: 
verranno informati i docenti 
  
“Breathing is Life" Yoga 
classes at the School. in 
Palestra  
 
Docenti partecipanti: Anna 
Rita Farina, Paola Sini, 
Roberta Frau, Francesca 
Bianco, Margherita Goffi, 
Rossana Lai, Francesca Fois, 
Anna Maria Atzori, 
Antonietta Goddi, Marisa 
Balzani, Giovanna Cabizzosu 
+ alcuni alunni 
 
 

 

  Partenza in scuolabus per 
PLATAMONA 

9.00 Ragazzi impegnati: corso E, 
ragazzi del coro, del balletto 
sardo e I ragazzi che 
ospitano. 
 
Alle 10.30 tutti in classe: 
lezione regolare 
“All Together Moment” “Hi 
Friends“  Welcome Tour of 
the school. Plesso  via 
Pavese 
 
Saranno ricevuti dal Coro, dai 
ragazzi del musicale e dai 
ragazzi del balletto sardo 

 International Athletic Day 
and Local Games at “BADDI 
MANNA” o Palestra se piove  
 
Docenti partecipanti: Anna 
Rita Farina, Tiziana Secchi, 
Giorgia Bella, Caterina 
Palomba, Rossana Lai, Paola 
Sini, Rita Pani, Miriam 
Giovenali, Rosa Ascoli 
 
Classi interessate: 3A 
 
ALTRE CLASSI SONO 
BENVENUTE CON  

Visita guidata alle Grotte di 
Nettuno. 
Participants are asked to stay 
a day without any 
technological devise, only old 
cameras and video cameras 
are allowed to document the 
day. 
 
Docenti impegnati: Anna 
Rita Farina, Barbara Carboni, 
Rita Fumi, Caterina Palomba, 
Giovanna Cabizzosu, Lorenza 
Pinna, Margherita Goffi, 

Treasure Hunt  STAGNO DI 
PLATAMONA. 
Participants through the 
Treasure Hunt are led to 
give feedback about the 
learning meeting through 
questions, quizzes, riddles, 
puzzles and so on. 
 
Docenti Partecipanti: Anna 
Rita Farina, Roberta Frau, 
Paola Sini, Fabiana Casula, 
Barbara Carboni, Rossana Lai, 
Valeria Grassi, Rita Pani, 
Francesca Fois, Rita Fumi, 



 
 

DUE DOCENTI PER CLASSE 
COME ACCOMPAGNATORI. 
INFORMARE LA PROF.SSA 
FARINA ENTRO IL 22 APRILE 

Marisa Balzani, Tiziana 
Solinas, Rosa Ascoli 
 
Classi partecipanti:  tutti gli 
alunni che ospitano, 3C 
alunni + Eleonora Masia  
della 2E 
 
ATTIVITA’ AL COMPLETO  

Classi partecipanti:  tutti i 
ragazzi che ospitano + alcuni 
alunni della 1A e 1B + Simone 
Salis 2C + assistente 

  

 
    

10.30 Coffee Break soli docenti 
I ragazzi la merenda da casa,  
fanno la merenda con i nostri 
alunni, poi loro procedono il 
tour e i nostri ragazzi 
riprendono la lezione  

Coffee Break soli docenti 
I ragazzi la merenda da casa 

Coffee Break (sul posto) 
I ragazzi la merenda da casa 

Coffee Break (sul posto) 
I ragazzi la merenda da casa 

Coffee Break soli docenti 
I ragazzi la merenda da casa 

10.30  Seminar: SOA for Inclusive 
Education at the Aula 
Polifunzionale, a training 
course carried by our 
qualified tutor VALERIA 
GRASSI.   
 
Report: Consegna certificati e 
compilazione del 
questionario relativo a 
questo seminario. 
Una volta concluso i ragazzi 
tornano in classe e poi vanno 
a casa. 
 
Docenti Partecipanti: Anna 
Rita Farina, Vittorio Sanna, 
Valeria Grassi, Paola Sini, 
Roberta Frau, Francesca 
Bianco, Marisa Balzani, 
Margherita Goffi, Rossana 
Lay, Anna Maria Atzori, Rosa 
Ascoli, Giovanna  Cabizzosu, 
Antonietta Goddi, Rita Fumi 
 
SEMINARIO AL COMPLETO 

   



11.00 “All Together Moment” "Hi 
Friends“ Welcome Tour of 
the school.  
Plesso via Baldedda  

 

  Visita Guidata al Nuraghe 
Palmavera 

 

11.30     Partenza per SASSARI 

12.00 “All Together Moment” "Hi 
Friends“ Welcome Tour of 
the school”  
Plesso  p.zza Sacro Cuore 
(nei giardini di fronte alla 
chiesa, i bambini dell’infanzia 
canteranno delle canzoncine) 
 
Ore 12.15 P.zza Sacro Cuore, 
cortile interno: messa a 
dimora di 7 alberi da frutto, 
uno per ogni nazione partner 
dai bambini della 3B. 
Saluto  Autorità 
 
Docenti partecipanti: Anna 
Rita Farina, Barbara Carboni, 
Anna Maria Atzori, Antonio 
Carta, Paola Sini, Lorenza 
Pinna, Maria Antonietta 
Serra, Fabiana Casula, Rosa 
Ascoli, Tiziana Solinas, Marisa 
Balzani, Margherita Goffi, 
Rossana Lai, Rita Pani, 
Tiziana Solinas, Rita Fumi 

   Compilazione del 
questionario finale e  
Consegna dei certificati, ci 
saranno anche le famiglie  

12.30    Le Bombarde  

13.00   Healthy lunch in the park of 
BADDI MANNA. Host parents 
and students prepare food 
from the healthy menu 
recipes created by their 
parents during the course 
about Healthy Food. 
 

Picnic on the beach Play and 
Have fun all together 

 



Docenti Partecipanti: Anna 
Rita Farina, Valeria Grassi, 
Rita Fumi 
 

13.30 Pranzo a buffet in P.zza Sacro 
Cuore 
Docenti partecipanti:  
 
Docenti partecipanti: Anna 
Rita Farina, Barbara Carboni, 
Anna Maria Atzori, Antonio 
Carta, Paola Sini, Lorenza 
Pinna, Maria Antonietta 
Serra, Fabiana Casula, Rosa 
Ascoli, Tiziana Solinas, Marisa 
Balzani, Margherita Goffi, 
Rossana Lai, Rita Pani, 
Tiziana Solinas, Rita Fumi 

    

15.30  Partenza per STINTINO 
Swimming and local games 
on the beach. 
Docenti impegnati: Anna 
Rita Farina, Roberta Frau, 
Valeria Grassi, Antonietta 
Goddi, Rita Fumi e Rita Pani 
 
Alunni partecipanti: tutti 
coloro che ospitano e la 
classe 3B 
POSSONO PARTECIPARE 
ALTRI 6/7 ALUNNI 

Partenza per CASTELSARDO 
Walking tour in a Medieval 
Town 
Docenti impegnati: Anna 
Rita Farina, Barbara 
Spazziani, Maria Antonietta 
Serra 
Alunni partecipanti: tutti 
coloro che ospitano e la 
classe 3° 
 
POSSONO PARTECIPARE 
ALTRE 7/8 ALUNNI 

Alghero Old Town Pomeriggio libero da 
trascorrere finalmente con le 
famiglie 

17.00  
Alunni partecipanti: tutti 
coloro che ospitano e altri di 
diverse classi 

    

18.00      

18.30    Rientro a SASSARI  

19.00  Rientro da STINTINO Rientro da CASTELSARDO   

20.00 Cena Libera.     

20.30  Cena: Giro Pizza.  SASSARI 
Via Torre Tonda 

Cena ufficiale al Ristorante “ 
Li Lioni” verso Porto Torres: 

Cena con cibi di ogni nazione, 
ognuno porta qualcosa, nella 

 



 

 

Anna Rita Farina, Rita Pani, 
Francesca Fois, Tiziana 
Solinas, Arianna Sanna, 
Vittorio Sanna, Rita Fumi 
 

Docenti partecipanti: Anna 
Rita Farina, Valeria Grassi, 
Roberta Frau, Rossana Lai, 
Tiziana Solinas, Rosa Ascoli, 
Vittorio Sanna, Arianna 
Sanna, Giovanna Cabizzosu 

mensa di  Piazza Sacro 
Cuore.  
Docenti partecipanti: Anna 
Rita Farina, Paola Sini, 
Fabiana Casula, Rossana Lai, 
Rita Fumi, Rita Pani, Vittorio 
Sanna, Giovanna Cabizzosu 


