
a .s . 2 0 1 1 /2 0 1 2  c o r s o  d i a g g io r n a m e n to  

D is t u r b o  d a  d e f ic i t d i 
a t t e n z io n e /ip e r a t t iv i t à . C o n o s c e r lo  e  
a f f r o n ta r lo  n e l c o n te s t o  s c o la s t ic o



L O  S V IL U P P O  L O  S V IL U P P O  
D E L L ’A U T O R E G O L A Z IO N E  D E L L ’A U T O R E G O L A Z IO N E  

N E L  B A M B IN ON E L  B A M B IN O

V IN C OLI  E  POS S IB IL ITA ’

d r .s s a  G r e t e  P o z z e t t i –  P s ic o lo g a  P s ic o t e r a p e u t a  A S L  d i M o d e n a



C h e  c o s a  s i in t e n d e  p e rC h e  c o s a  s i in t e n d e  p e r

A U T O R E G O L A Z IO N EA U T O R E G O L A Z IO N E

E s s e r e  c a p a c i d i 

V ALU TAR E  LE  DOM AN DE  
DE LL’AM B IE N TE  

e  LE  PR OPR IE  R IS OR S E  

e  r is p o n d e r v i 
in  m o d o  FLE S S IB ILE  e 

ADATTIV O



C h e  c o s a  F A V O R IS C E ?C h e  c o s a  F A V O R IS C E ?

C o n t r o l lo  d e l l ’a t t iv i t à  m o to r ia  e  v e r b a le .

C o n t r o l lo  d e g l i im p u ls i e  d e g l i a f f e t t i .

C a p a c i t à  d i p o s t ic ip a r e  u n a  g r a t i f ic a z io n e .

E s e c u z io n e  d i c o m p o r t a m e n t i s e c o n d o  
n o rm e  s o c ia lm e n te  a p p r o v a te , s e n z a  b is o g n o  
d i u n  s u p e r v is o r e  e s t e r n o .

C u r a  e  o r g a n iz z a z io n e  d i s é , d e i p r o p r i 
m a te r ia l i e  d o v e r i . 



c o g n iz io n e
e m o z io n e

D a  C h e  C o s a  è  F A V O R IT A ?D a  C h e  C o s a  è  F A V O R IT A ?

• r ic e r c a : f o c u s  s u i c o r r e la t i n e u r o lo g ic i –  C O R T E C C IA  
C IN G O L A T A  A N T E R IO R E   e  S IS T E M A  L IM B IC O  (L a n e  e  M c R a e , 
2 0 0 4 )



R e g o la r e  le  E m o z io n iR e g o la r e  le  E m o z io n i

 M ODU LAR N E  LA  
FOR M A

 M ITIG AR N E  
L’U R G E N Z A



L a  R E G O L A Z IO N E  L a  R E G O L A Z IO N E  
p r o c e d e  c o n  M O D A L IT A ’ M U L T IP L Ep r o c e d e  c o n  M O D A L IT A ’ M U L T IP L E

 V a lu t a z io n i c h e  s e g n a la n o :

◦ la  n e c e s s i t à  d i A U T O C O N T R O L L O

◦ la  S A L IE N Z A  r is p e t t o  a  in t e r e s s i 
in c o m p a t ib i l i



AU TOR E G OLAZ ION E
N E LL’ADH D 

PE R C HE ?
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BAMBINO ADHD 
NON RIESCE 
A REGOLARE

La sua capacità di 
concentrazione e di 

attenzione 
sostenuta nel tempo

Il processo di 
pianificazione e 

soluzione di 
problemi

Il suo livello di 
autostima (Sono 

bravissimo/Non so 
fare niente)

Il suo 
comportamento con 
gli altri rispettando 
le più comuni regole 

sociali

Il suo 
comportamento 

motorio (nei casi in 
cui vi sia anche 

iperattività)

La tendenza a dare 
una risposta in 

modo impulsivo e 
precipitoso

La capacità di 
rispondere in modo 

positivo a certe 
emozioni (rabbia, 

frustrazione)

Il livello di 
motivazione, la 

fiducia nell’impegno 
e nello sforzo



FU N Z ION I
E S E C U TIV E

Abilità  c og nitive deputate a l 
C ON TR OLLO e M ON ITOR AG G IO

di azioni c omples s e, nuove o 
inc ong ruenti ris petto ag li s c hemi di 

c omportamento abitua lmente applic ati.

S ono as s oc ia te a i Lobi Fronta li e 
c oinvolg ono i G ang li della  B as e



DIS TU R B O
 

FU N Z ION I  
E S E C U TIV E

S ergeant, Barkley



IN IB IZ ION E

B a m b in o  A D H D  h a  u n  d is t u r b o  
d e l la :

• IN IB IZ IO N E  M O T O R IA

• IN IB IZ IO N E  V E R B A L E

• IN IB IZ IO N E  E M O Z IO N A L E



ATTE N Z ION E

N o n  tu t t i 
i t ip i d i 

a t t e n z io n e  
v e n g o n o  
c o lp i t i !



A T T E N Z IO N EA T T E N Z IO N E

 D E F IC IT  
D E L L ’IN TE N Z ION E

 D E F IC IT  D E L L A    
R E S IS TE N Z A   ALLA  
D IS TR AZ ION E

Barkley, 2011



C h i m a n i f e s t a  C h i m a n i f e s t a  
p r o b le m i a u to r e g o la t iv ip r o b le m i a u to r e g o la t iv i

1. reazioni comportamentali a disturbi specifici di 
apprendimento (non riconosciuti o trattati); 

1. disturbi dell’attaccamento (disagio relazionale);

1. disagio socio-culturale; 

1. ansia generalizzata, ansia scolare, depressione 
infantile, disturbi distimici, disturbi bipolari, disturbi 
ciclotimici; 

1. disturbi da comportamento dirompente (ADHD, 
DOP, DC).

Marzocchi GM, 2010



in età  pres c ola re

dis turbi di reg olazione 
della  proc es s azione 
s ens oria le

(Classificazione Disturbi di S viluppo nell’infanzia)



 IP E R S E N S IB IL I :IP E R S E N S IB IL I :
◦ P A U R O S O /C A U T O

◦ N E G A T IV O /P R O V O C A T O R E

 IP O S E N S IB IL I/IP O R E S P O N S IV IIP O S E N S IB IL I/IP O R E S P O N S IV I

 IM P U L S IV I/A L L A  R IC E R C A  D I IM P U L S IV I/A L L A  R IC E R C A  D I 
S T IM O L A Z IO N E  S E N S O R IA L ES T IM O L A Z IO N E  S E N S O R IA L E

dis turbi di reg olazione della  proc es s azione s ens oria ledis turbi di reg olazione della  proc es s azione s ens oria le



IP E R S E N S IB IL EIP E R S E N S IB IL E
 P A T T E R N  S E N S O R IA L I : e v i t a m e n to  o  r e a z io n i 

a v v e r s e  (s u p e r io r e  a l lo  s v i lu p p o  t ip ic o ) a  s t im o l i s e n s o r ia l i p iù  
fo r t i o  n o n  fa m i l ia r i .

 P A T T E R N  M O T O R IO : p a u r a , g r id a , c o n g e la m e n to , 
fu g a , m a g g io r e  d is t r a ib i l i t à , a g g r e s s iv i t à , s c o p p i ir a , 
a g i t a z io n e  m o to r ia , r e a z io n i d i s u s s u l t o  e c c e s s iv e , to l le r a n z a  
r is t r e t ta  a l la  v a r ie t à  d i c ib i-g u s t i-o d o r i . 

◦ L im i t a z io n e  e s p e r ie n z a  m a n ip o la z io n e  e  
in t e r a z io n e  c o n  a m b ie n t e .

◦ G io c o  s e n s o -m o to r io  l im i t a t o , d i f f ic o l t à  d i 
c o o r d in a z io n e  e  p ia n i f ic a z io n e  m o to r ia .



IP E R S E N S IB IL EIP E R S E N S IB IL E

 P A T T E R N  C O M P O R T A M E N T A L E : 
◦ P A U R O S O /C A U T O : 

r is t r e t t a  g a m m a  d i c o m p o r t a m e n t i 
e s p lo r a t iv i , e v i t a m e n to /le n t o  
c o in v o lg im e n to  in  e s p e r ie n z e  n u o v e , 
l im i t a t a  c a p a c i t à  d i a u to c o n s o la z io n e .

◦ N E G A T IV O /P R O V O C A T O R E :

n e g a t iv is t a , p r o v o c a to r e , ip e r c o n t r o l la n t e



IP O S E N S IB IL E /R E S P O N S IV OIP O S E N S IB IL E /R E S P O N S IV O

 P A T T E R N  S E N S O R IA L I : ip o r e s p o n s iv o  a l p r o p r io  a m b ie n te  
e  a l le  p r o p o s te  a l t r u i . S fo r z o  s ig n i f ic a t iv o  e  p e r s is t e n t e  p e r  
c o in v o lg e r l i .

 P A T T E R N  M O T O R IO :

◦ L im it a z io n e  e s p lo r a z io n e  e  r is t r e t t o  r e p e r t o r io  d i g io c o .

◦ R ic e r c a  d i s t im o l i s e n s o r ia l i s p e c i f ic i a t t r a v e r s o  a t t iv i t à  
r ip e t i t iv e .

 P A T T E R N  C O M P O R T A M E N T A L E :

◦ R it i r o  d a g l i s t im o l i e  a p p a r e n te  d is in t e r e s s e  p e r  
l ’e s p lo r a z io n e

◦ A p a t ia  e  d is a t t e n z io n e .



IM P U L S IV I/A L L A  R IC E R C A  D I IM P U L S IV I/A L L A  R IC E R C A  D I 
S T IM O L A Z IO N E  S E N S O R IA L ES T IM O L A Z IO N E  S E N S O R IA L E
 P A T T E R N  S E N S O R IA L I : s p a s m o d ic o  d e s id e r io  d i s t im o l i 

s e n s o r ia l i d i e le v a t a  in t e n s i t à

 P A T T E R N  M O T O R IO :

◦ M a g g io r e  b is o g n o  d i s c a r ic h e  m o to r ie .

◦ Im p u ls iv i t à  d i f f u s a .

◦ T e n d e n z a  a  fa r s i m a le  s e n z a  im p a c c io  m o to r io .

 P A T T E R N  C O M P O R T A M E N T A L E :

◦ M a g g io r e  l iv e l lo  d i a t t iv i t à

◦ R ic e r c a  c o s ta n t e  d i c o n ta t t o  c o n  p e r s o n e  e  o g g e t t i

◦ R ic e r c a  s t im o la z io n i a t t r a v e r s o  u n a  p r e s s io n e  p r o fo n d a

◦ C o m p o r ta m e n to  d is o r g a n iz z a to  



S v i lu p p o  d e l l ’a u to r e g o la z io n eS v i lu p p o  d e l l ’a u to r e g o la z io n e

E M O Z IO N E  

e  

R E G O L A Z IO N E

n o n  p o s s o n o  

e s s e r e  c o n s id e r a te  

in  m a n ie r a  d is g iu n t a

Barone, 2009



Trevarthen (2009): 

• MOTIVAZIONE INNATA  A COMUNICARE

• INTERSOGGETTIVITA’  PRIMARIA

• PRECOCE COMPETENZA SOCIO-EMOTIVA

Tronick (2008): 

PRECOCI CONDOTTE AUTOREGOLAZIONE  ED 
ETEROREGOLAZIONE



S T R A T E G IE  R E G O L A Z IO N E  S T R A T E G IE  R E G O L A Z IO N E  
P R IM A  IN F A N Z IAP R IM A  IN F A N Z IA
 P R IM A  D E I 3  M E S I : 
◦ C o n t r o l lo  m e c c a n is m i f is io lo g ic i in n a t i (e s . 
a u to c o n s o la t o r i : s u c c h ia r e ) e  d e l la  g e n e r a le  
r e a t t iv i t à  (e s . r is p o s t e  r i f le s s e  d a  s t im o l i a v v e r s i). 
In iz ia le  c a p a c i t à  d i r e g o la z io n e  n e l la  d ia d e .

 3 -6  M E S I : 
◦ I n c r e m e n to  d e l c o n t r o l lo  e  d e i p r o c e s s i a t t e n t iv i 
(r a g g iu n g im e n t o  o g g e t t i-4 m s , c o o r d in a m e n t o  
o c c h io -m a n o -5  m s ). In iz io  r ic o n o s c im e n to  
e s p r e s s io n i f a c c ia l i  e m o z io n i d i b a s e .



S T R A T E G IE  R E G O L A Z IO N E  S T R A T E G IE  R E G O L A Z IO N E  
P R IM A  IN F A N Z IAP R IM A  IN F A N Z IA
 6 -1 2  M E S I : 
◦ I n c r e m e n to  p ia n i f ic a z io n e  e  s e q u e n z e  m o to r ie  
o r g a n iz z a t e  p e r  i l c o n t r o l lo  d e l l ’e m o z io n e . 
S v i lu p p o  a t t e n z io n e  c o n d iv is a . R e g o la z io n e  
a n c o r a  in  g r a n  p a r t e  r e g o la t a  d a l c a r e g iv e r . 

 1 -2  A N N I :
◦ S t r a t e g ie  p iù  a t t iv e : lo c o m o z io n e , a b i l i t à  c o g n i t iv e  
e  l in g u is t ic h e . C h ia r e  le  c a r a t t e r is t ic h e  d i 
a t t a c c a m e n to  (s ic u r o  v s  in s ic u r o ).



S T R A T E G IE  R E G O L A Z IO N E  S T R A T E G IE  R E G O L A Z IO N E  
P R IM A  IN F A N Z IAP R IM A  IN F A N Z IA

 E N T R O  I 3  A N N I :

◦ P ie n o  s v i lu p p o  c o o r d in a m e n to  m o to r io  e  v is u o -
a t t e n t iv o  c o n  i l l in g u a g g io .

◦ R e g o la z io n e  e m o t iv a  d i f f e r e n z ia t a  a  s e c o n d a  
d e l lo  s v i lu p p o  d e l le  d i f f e r e n z e  in d iv id u a l i 
n e l l ’a t t a c c a m e n to .

Calkins, Hill, 2007



A T T A C C A M E N T O  A T T A C C A M E N T O  

un bambino avverte il bisogno di percepire la vicinanza 
ed il contatto fisico con una persona di riferimento, 

soprattutto in particolari situazioni. 



 L a  te n d e n z a  a l l 'a t t a c c a m e n to :

◦  m a s s im a  in t e n s i t à  n e l la  p r im a  in f a n z ia  (m a g g io r e  è  

la  v u ln e r a b i l i t à  a i p e r ic o l i e  m in o r e  la  c a p a c i t à  d i f r o n t e g g ia r e  d a  

s o l i s i t u a z io n i d i d is a g io ).

• La costituzione nella prima infanzia, di un attaccamento sano e 
di una fiducia di base, dipende dalla presenza e dalla capacità di 
risposta dei genitori e di altri significativi, ai segnali ed ai bisogni 
del bambino. 

SICURO 
vs 

INSICURO 
(VARIE TIPOLOGIE)



S v i lu p p o  d e l l ’a u to r e g o la z io n eS v i lu p p o  d e l l ’a u to r e g o la z io n e

Interiorizzazione indicazioni adulti

1 . I l b a m b in o  è  c o n t r o l la t o  d a l le  indic azioni verba li 
deg li adulti c h e  s v o lg o n o  u n ’azione inibitoria  
ed ec c ita toria .

1 . I s e g n a l i v e r b a l i v e n g o n o  in t e r io r iz z a t i d a l b a m b in o  e  
a s s o c ia t i a d  autoindic azioni.

1 . V e r s o  i 5 -6  a n n i le  is t r u z io n i r is u l t a n o  
interiorizzate e differenzia te in  m a n ie r a  
o p p o r t u n a .

Marzocchi GM, 2010



AUTOREGOLAZIONE EMOZIONE

POSSIBILITA'

Implica un certo GRADO DI LIBERTA' di scoprire e vivere le emozioni

VINCOLO

Sia quando l'autoregolazione è limitata sia quando viene esasperata
 

(es. educazione rigida)  



E ' nella RELAZIONE 

con LE  FIGURE DI ATTACCAMENTO 
che si MODELLANO 

le modalità di REGOLAZIONE  AFFETTIVA.



DARE L'ES EMPIO

EDUCARE

AL RIS PETTO DI S E'

ALL'EMPATIA



 Pic c olo Princ ipe. V ieni a  g ioc are c on me … . S ono c os ì tris te!

 V olpe: N on pos s o g ioc are c on te …  non s ono addomes tic a ta .

 Pic c olo Princ ipe: C he c os a  vuol dire "addomes tic are" ?
 …
 V olpe: E ’ una  c os a  da  tempo dimentic a ta ! Vuol dire “c reare leg ami”
 …
 Pic c olo Princ ipe: C he bis og na  fare?  

 V olpe: B is og na  es s ere molto pazienti. In princ ipio, tu ti s edera i un po’ 
lontano da  me, c os ì, nell’erba .  Io ti g uarderò c on la  c oda  dell’oc c hio e tu 
non dira i nulla . Le parole s ono una  fonte di ma lintes i. M a  og ni g iorno tu 
potra i s ederti un po’ più vic ino.  Poi il g iorno dopo anc ora  più vic ino .. 
finc hé mi potra i toc c are .. S a remo diventa ti amic i, non avremo più paura  
uno dell’a ltro …  

 Ah, dimentic avo …  devi c erc are di venire s empre a lla  s tes s a  ora , c os ì 
s a rà  più bello, perc hé nell’a ttes a  c res c erà  la  vog lia  di s ta re ins ieme! C os ì 
og ni g iorno c i s embrerà  divers o dag li a ltri, un’ora  da lle a ltre ore.

 …
 V olpe: ... Tu diventi res pons abile per s empre di quello c he ha i 

addomes tic a to … .

Antoine de S aint-Exupéry
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